
江苏省心理学会学校心理专业委员会 2021 年学术年会心理健康课教

学设计获奖通知 

为贯彻落实 2021 年教育部《关于加强学生心理健康管理工作的通知》及江

苏省教育厅《关于加强新时代中小学心理健康教育的意见》的精神，进一步推动

区域性心理服务体系的建设，加强我省学校心理健康教育工作的高质量发展，交

流与学习全省各地心理健康教育的先进经验，呵护未成年人身心健康发展。江苏

省心理学会学校心理专业委员会于 2021年 11月 25-27日召开学术研讨会。根据

会议安排，大会评选心理健康课（心理课、班会、团体辅导）优秀教学设计，经

专家评审、学术委员会讨论决定获奖名单如下： 

 

小学组心理健康教学设计获奖 

序号 姓名 课题 单位 获奖等第 

1 张凯 我真的很不错 
泰兴市襟江小学教育集团襟江

校区 
特等奖 

2 张文庆 阳光总在风雨后 常州市三井实验小学 特等奖 

3 李小艳 幸福在哪里 常州市龙城小学 特等奖 

4 杨玲 夸夸我的好朋友 
泰兴市鼓楼小学教育集团江平

校区 
特等奖 

5 潘国云 做情绪的主人 邳州市南京路小学 特等奖 

6 郭晓琳 多味的唠叨 
江苏省昆山市爱丹特外国语学

校 
特等奖 

7 黄婷婷 看见，开启亲子沟通之门 常州市龙城小学 特等奖 

8 李沙 一寸光阴一寸金 丰县创新外国语学校 特等奖 

9 刘翩 与情绪交朋友 徐州市铜山区柳泉镇铙山小学 特等奖 

10 郭佳园 学会感恩 徐州市中山外国语实验学校 特等奖 

11 张丹丹 表达情绪要适当 徐州市铜山区黄集实验小学 特等奖 

12 龚丽燕 情绪万花筒 宜兴市陶都小学 特等奖 

13 王鹤蒙 专注的力量 铜山区黄集实验小学 特等奖 

14 吕恰恰 合作的魅力 徐州市贾汪区新新小学校 特等奖 

15 叶惠 你很特别 徐州嘉治剑桥公学 特等奖 

16 段佳利 做情绪管理的小主人 常州市西新桥小学 特等奖 

17 缪君丽 当青春来敲门 常州市西新桥小学 特等奖 

18 张珣 做乐观开朗的人 徐州市鼓楼小学校 特等奖 

19 刘玲 学会爱自己 徐州市铜山区三堡实验小学 特等奖 

20 孔令明 做情绪的主人 泰州市凤凰小学 特等奖 

21 孙涛 遇见美好的自己 常州市武进区横林实验小学 特等奖 

22 刘佳欣 “爱”的翻译官 昆山康桥学校（小学部） 特等奖 

23 常红娟 我的情绪小怪兽 襟江小学佳源校区 一等奖 

24 刘佳欣 边界保卫战 昆山康桥学校（小学部） 一等奖 



25 张六华 我是女生 泰兴市鼓楼小学 一等奖 

26 张丽 生命真奇妙 句容市郭庄镇中心小学 一等奖 

27 季昀晖 我的情绪我做主 泰兴市南街小学 一等奖 

28 徐淑君 学会和父母沟通 泰兴市姚王小学 一等奖 

29 庄子运 和我一起玩吧 南师附中燕子矶新城小学 一等奖 

30 徐梅 奇妙的旅程 苏州市吴江区东太湖实验小学 一等奖 

31 王欢 跟烦恼说再见 泰兴市襟江小学佳源分校 一等奖 

32 韩颖 做时间的主人 常州市金坛区东城实验小学 一等奖 

33 徐婧雯 科学用脑效率高 昆山市千灯中心小学 一等奖 

34 翟含笑 感恩的心 
江苏省泰州市兴化市垛田中心

小学 
一等奖 

35 朱琳 自我认识——朋友眼中的我 昆山市柏庐小学 一等奖 

36 张洪海 我坚持，我成功 徐州市邳州市港上镇北谢小学 一等奖 

37 董树新 科学用脑 
徐州市铜山区何桥镇金寨路小

学 
一等奖 

38 陆智婕 不懂怎么办 昆山周巷小学 一等奖 

39 韩艳 说说我自己 徐州铜山区马坡前八小学 一等奖 

40 陈伟伟 我是情绪的小主人 常州市华润小学 一等奖 

41 李桂芳 如果别人比我强 邳州市开发区中心小学 一等奖 

42 李莹莹 我的学习习惯 徐州市九龙湖小学 一等奖 

43 霍鹏欣 我们都是好朋友 徐州市鼓楼区特殊教育中心 一等奖 

44 杨为 我有好朋友 徐州市武屯小学 一等奖 

45 李锦泽 学会倾听 柳泉镇铙山小学 一等奖 

46 王英杰 寻宝之旅 昆山经济技术开发区包桥小学 一等奖 

47 张晓薇 科学用脑 昆山经济技术开发区包桥小学 一等奖 

48 闫伟伟 交往从尊重开始 徐州市绿地小学 一等奖 

49 户盈心 快乐其实很简单 铜山区柳泉镇铙山小学 一等奖 

50 高银 我坚持 我成功 邳州市建设路小学 一等奖 

51 石青玉 情绪知多少 邳州市中新实验学校 一等奖 

52 孙腾 多彩的情绪 邳州市中新实验学校 一等奖 

53 沙月娥 相信自己 沛县正阳小学 一等奖 

54 高晓宇 学会合作 常州市新北区魏村中心小学 一等奖 

55 张晨霞 我和情绪交朋友 徐州市铜山区柳泉镇实验小学 一等奖 

56 贡白芳 化解冲突有办法 镇江市丹阳市云阳学校 一等奖 

57 魏薇薇 与情绪交朋友 徐州市商聚路小学 一等奖 

58 陈影 我可以说不 徐州市铜山区铜山实验小学 一等奖 

59 刘丽 专注的力量 徐州市云苑路小学 一等奖 

60 马园春 餐饮之礼 宜兴市未成年成长指导中心 一等奖 

61 谢财福 不懂怎么办？ 昆山市石浦中心小学 一等奖 

62 李艳平 妈妈请您听我说 沛县五段镇中心小学 一等奖 

63 徐玮 与情绪交朋友 徐州市东华小学 一等奖 

64 张晴 真心原谅他人 徐州市邳州市青年路小学 一等奖 



65 陈红 学习需要好习惯 沛县实验小学 一等奖 

66 徐雪晨 爸爸妈妈的爱 泰州市苏陈实验小学 一等奖 

67 宋柏玲 做情绪的主人 邳州市港上镇卢庄小学 一等奖 

68 王诗雨 你会表达情绪吗 徐州市少华街小学 一等奖 

69 戴飞英 悦纳自己 常州市龙锦小学 一等奖 

70 王萍 交往从尊重开始 徐州市星光小学 一等奖 

71 徐琳 从容应考 徐州市星光小学 一等奖 

72 刘苏静 与情绪交朋友 徐州市光荣巷小学 一等奖 

73 杨阳 放飞烦恼，拥抱快乐 泰兴市古溪小学 二等奖 

74 周炜婷 学习的苦与乐 无锡市新吴区硕放实验小学 二等奖 

75 蒋伟宇 考前心理辅导 常州市武进清英外国语学校 二等奖 

76 吴凤芹 我的情绪我作主 常州市武进区横山桥中心小学 二等奖 

77 邵一鸣 独一无二的我 襟江小学佳源校区 二等奖 

78 胡建平 和情绪交朋友 滨海县实验小学 二等奖 

79 张敏 树立自信心，做情绪的主人 
江苏省泰兴市鼓楼小学教育集

团鼓楼校区 
二等奖 

80 纪文静 再见，你好！ 苏州外国语学校 二等奖 

81 翟禹升 交往从尊重开始 徐州市贾汪区团结小学校 二等奖 

82 徐湘 我的学习发动机 泰兴市东街小学 二等奖 

83 郑佳 笑对挫折 常州市新北区三井实验小学 二等奖 

84 丁玉玲 当我遇到陌生人 邳州市新河镇中心小学 二等奖 

85 唐晓庄 合作创奇迹 昆山开发区石予小学 二等奖 

86 朱燕萍 我是小学生了 兴化市开发区中心校 二等奖 

87 梁丽萍 风雨中的生命树 昆山市张浦震阳实验学校 二等奖 

88 陆鸭琴 夸夸他 泰兴市襟江小学 二等奖 

89 王珺 我能行 南京市复兴小学 二等奖 

90 张琴 情绪变变变 泰兴市南街小学 二等奖 

91 马三粉 化解冲突有办法 兴化市戴南中心小学 二等奖 

92 孙宁宁 与情绪交朋友 徐州市铜山区柳泉镇后象小学 二等奖 

93 曹静 拥抱生命，阳光成长 泰州市大浦中心小学 二等奖 

94 卢秋菊 生命真美好 句容市宝华中心小学 二等奖 

95 张马燕 告别懒惰 徐州市云兴集团华润小学 二等奖 

96 蒋雪凤 合作互助快乐多 江苏省徐州市侯集实验小学 二等奖 

97 吴丹丹 学会沟通，拉近心的距离 常州市新北区龙虎塘实验小学 二等奖 

98 杜明月 学习有策略 徐州市贾汪区汴塘镇中心小学 二等奖 

99 刘诗颖 做情绪的主人 徐州市玉潭实验学校 二等奖 

100 鲁璐 说说我自己 徐州市大马路小学校 二等奖 

101 潘峰 勇敢面对失败 徐州市民主路小学校 二等奖 

102 王静 学会人际交往 徐州市杨西小学 二等奖 

103 王亚南 
我的“成长”宝藏——团体辅导

设计 
徐州市鼓楼生态园小学 二等奖 

104 徐艺维 化解心中的委屈 徐州市王场新村小学校 二等奖 



105 翟羽佳 做情绪的主人 徐州市星源小学 二等奖 

106 张国煜 合作互助好开心 江苏省徐州市万科城民主小学 二等奖 

107 龚芹 挑战不可能 邳州市建设路小学 二等奖 

108 庄腾 照镜子 铜山区柳泉镇铙山小学 二等奖 

109 单孟秋 我喜欢自己 铜山区柳泉镇铙山小学 二等奖 

110 杨丹青 合作互助好开心 
徐州市铜山区何桥镇金寨路小

学 
二等奖 

111 吴忠佩 可贵的自制力 
江苏省泰州兴化市垛田中心小

学 
二等奖 

112 吕琴 做自己情绪的主人 
江苏省泰州兴化市垛田中心小

学 
二等奖 

113 张峻溪 我的情绪我做主 徐州市民富园小学 二等奖 

114 张晓东 我的情绪我做主 新沂市墨河中心小学 二等奖 

115 张颖 快乐健康，向阳成长 徐州市铜山区柳泉镇前象小学 二等奖 

116 杨丽 和时间赛跑 宜兴市实验小学 二等奖 

117 陈莹莹 悦纳自己 尊重他人 泰州市凤凰小学 二等奖 

118 张文川 勇敢与逞强 邳州市戴圩街道中心小学 二等奖 

119 马艳红 发现别人的优点 丰县大沙河镇中心小学 二等奖 

120 于春朋 我真棒 沛县正阳小学 二等奖 

121 王思秀 成功贵在坚持 徐州市西朱小学 二等奖 

122 刘靖靖 与情绪交朋友 徐州市华杰实验学校 二等奖 

123 刘瑶 别人眼中的我 南京市白云园小学 二等奖 

124 张悦 专注的力量 徐州经济技术开发区实验学校 二等奖 

125 花晴 与情绪交朋友 徐州市云苑路小学 二等奖 

126 李娟 寻找快乐密码 徐州市贾汪区塔山镇中心小学 二等奖 

127 张婷 科学用脑 
徐州淮海国际港务区柳新实验

小学 
二等奖 

128 田蕾 失败了，我不怕 徐州市星光小学 二等奖 

129 胡明月 做最好的自己 邳州市港上镇中心小学 二等奖 

130 黄萍 学习需要好习惯 徐州市沛县泗水小学 二等奖 

131 陈淑芳 相信自己 江苏丰县实验小学 二等奖 

特等奖 22 人，一等奖 50人，二等奖 59人 

初中组心理健康教学设计获奖 

序号 姓名 课题 单位 获奖等第 

1 储瑾 正确对待考试 常州市正衡中学 特等奖 

2 郭瑞娟 
一寸光阴一寸金 

时间分配需用心 

南京市金陵汇文学校（中学

部） 
特等奖 

3 方华 多彩的情绪世界 常州市武进区青少年活动中心 特等奖 



4 蒋静 跨越代沟 镇江实验学校 特等奖 

5 石宇菲 如果我来开发一款 APP 昆山市花桥中学 特等奖 

6 刘艳梅 预见未来的自己 丰县师寨镇师寨初级中学 特等奖 

7 张馨允 青春小鹿进我心 昆山开发区晨曦中学 特等奖 

8 许逸君 长风破浪会有时 江苏省常州市新北区魏村中学 特等奖 

9 匡萍 珍爱生活  活出精彩 泰兴市济川教育集团济川校区 一等奖 

10 张元 开出友谊的新花朵 徐州市铜山区清华中学 一等奖 

11 蒋婷 
新生适应力提升 

——新变化,新精彩 
昆山市玉山中学 一等奖 

12 王艳 情绪 ABC 徐州市铜山区利国镇中心中学 一等奖 

13 戎莉敏 解读记忆密码 常州市新北区小河中学 一等奖 

14 丰禾 享受学习 昆山市花桥集善中学 一等奖 

15 邹梦楠 享受生命，活在当下 苏州外国语学校相城校区 一等奖 

16 孙红杰 生命的脆弱与坚强 丰县初级中学 一等奖 

17 刘丽 我很棒-生活可以这么美好 徐州市铜山区刘集镇中心中学 一等奖 

18 高君 接纳自己的情绪 常州市武进区遥观初级中学 一等奖 

19 王倩 笑傲考场 扬州市京华梅岭中学 一等奖 

20 王一凡 向 emo说再见——学会调节情绪 常州市青少年活动中心 一等奖 

21 孙心怡 珍惜时间 追梦不止 南京市江宁区丹阳学校 一等奖 

22 杨长根 多彩的情绪 苏州市金阊实验中学校 一等奖 

23 蔡辰 愤怒的力量（初中组） 常州市金坛第三初级中学 一等奖 

24 季明拓 成长变变变 丰县初级中学 一等奖 

25 杨文静 在平凡中发现美好 昆山市陆家中学 一等奖 

26 贲道愿 虚拟与现实之间 苏州外国语学校 一等奖 

27 罗晓 向焦虑 saybye 如皋市丁堰镇初级中学 二等奖 

28 赵洪娜 疫情防控下仍做快乐中考生 徐州市贾汪区求知中学 二等奖 

29 汤晓梅 
团体辅导：寻找书中鸟儿 学习

情绪管理 

常州市金坛区教育服务中心 

未成年人成长指导中心 
二等奖 

30 丁丽娟 花开应有时——关于早恋 邳州市中新实验学校 二等奖 

31 陈红林 提高注意力 泰兴市黄桥初级中学 二等奖 

32 龚煜 情绪 ABC 泰兴市济川初级中学 二等奖 

33 邹吉 心灵“防火墙” 昆山市城北中学 二等奖 

34 王杰 做生命的守护人 连云港市新港中学 二等奖 

35 赵盼盼 学会自我保护 丰县华山镇华山初级中学 二等奖 

36 瞿亚卫 多彩的情绪 泰州市大冯初级中学 二等奖 

37 夏艳娟 情绪变奏曲 徐州市第二十四中学 二等奖 

38 葛卫 缓解考试焦虑 新沂市草桥中学 二等奖 

39 王漫漫 调控情绪——情绪 ABC 徐州市铜山区清华中学 二等奖 

40 陈根群 交往有艺术 泰州市智堡实验学校 二等奖 

41 成娟 在挫折中成长 泰兴市黄桥初级中学 二等奖 



42 史琳琳 认识自己 苏州外国语学校吴中校区 二等奖 

43 陈红林 提高注意力 
泰州市泰兴市黄桥初中教育集

团新城校区 
二等奖 

44 冯莉 新环境、新起点 徐州市潘塘中学 二等奖 

45 沈爱萍 我的情绪我作主 泰兴市黄桥初级中学 二等奖 

46 谈黎吉 网络交友，你准备好了吗？ 常州市花园中学 二等奖 

47 费燕敏 生涯规划——兴趣探索 
江苏省常州市武进区湖塘实验

中学 

二等奖 

48 李燕 你好，青春 南京向胜泰化工有限公司 二等奖 

49 袁勇 我是谁 南京市宁海中学 二等奖 

50 王芳 
一叶红船乘风破浪，一片丹心逐

梦未来 
徐州市潇湘路学校 

二等奖 

51 李蕾 生命的脆弱与坚强 徐州市杨屯中学 二等奖 

52 朱艳丽 生涯发展早规划 徐州市第三十八中学 二等奖 

53 夏晓燕 做生命的守护人 江苏徐州大屯矿区第二中学 二等奖 

54 贾祥梅 多彩的情绪 江苏省徐州市第二十九中学 二等奖 

55 颜维卫 发掘你的积极能量 常熟伦华外国语学校 二等奖 

56 丁钰 让思维活跃起来 兴化市周庄初级中学 二等奖 

57 周明玥 沟通无极限 徐州市第二十六中学 二等奖 

58 陈蓉荣 花开的声音——青春之歌 泰兴市新街初级中学 二等奖 

59 闵瑞 情绪 ABC教学设计 
江苏省徐州市铜山区柳泉镇中

心中学 

二等奖 

60 
潘迪 

认识我 喜欢我——自我探索团

体辅导方案 
江宁区铜山中学 

二等奖 

61 孙荪 最强大脑——探索神奇的左右脑 南京东山外国语学校 二等奖 

62 
杜瑞花 

青春更美好——初中生异性交往

团辅活动 
徐州市第二十六中学 

二等奖 

63 徐超 情绪 ABC 徐州市邳州市车辅山中学 二等奖 

64 蔡瑾 学会拒绝 扬州市文津中学 二等奖 

65 詹艳 考试，想说“爱”你不容易 常州市北郊初级中学 二等奖 

 

特等奖 8人，一等奖 19人，二等奖 39人 

高中组心理健康教学设计获奖 

序号 姓名 课题 单位 获奖等第 

1 蒋梦超 当“爱情”来敲 TA的门 苏州外国语学校 特等奖 

2 朱文逸 我才我能 昆山陆家高级中学 特等奖 

3 张琳琳 培养创新思维 江苏省通州高级中学 特等奖 

4 徐咏梅 宅家攻略 常州市第一中学 特等奖 

5 杜亚平 关心不越界 徐州市第三中学 特等奖 



 

特等奖 6个人，一等奖 7个，二等奖 18个。 
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6 杨波 亲子关系巧构建 徐州市九里中学 特等奖 

7 王稳 守护好每一个少年的你 江苏省前黄高级中学国际分校 一等奖 

8 吴宁 送你一朵小红花 江苏省泰州中学 一等奖 

9 朱婷婷 恰到好处的安慰 昆山震川高级中学 一等奖 

10 张玉芳 客观对待评价 江苏省徐州市铜山中学 一等奖 

11 江小燕 寻找奶酪之旅 常州市北郊高级中学 一等奖 

12 刘培培 正确对待考试焦虑 徐州市九里中学 一等奖 

13 沈岩 遇见未来的自己 江苏省泰州中学 一等奖 

14 刘永红 恰当表达自己 徐州市九里中学 一等奖 

15 闫新 亲子关系巧构建 江苏省徐州市第一中学 二等奖 

16 李治原 
你心我心知多少——恰当表达

自我 
江苏省郑集高级中学城区校区 二等奖 

17 张倩萌 手心里的 ta 徐州市第三中学 二等奖 

18 张炉予 应对挫折 常州市第一中学 二等奖 

19 袁雯 考试焦虑那些事儿 常州市北郊高级中学 二等奖 

20 徐宇 遇见更好的自己 兴化市第一中学 二等奖 

21 项银圣 走出焦虑的阴影 泰兴市第四高级中学 二等奖 

22 王瑞雪 注意，你的注意力应该注意了 江苏省郑集高级中学城区校区 二等奖 

23 万华 
一路“友”你——高中生良好

同伴关系的建立 
扬州市江都区邵伯高级中学 二等奖 

24 吕小利 调节情绪三步曲 泰州市兴化市楚水实验学校 二等奖 

25 管彤 挖掘自身潜能 江苏省海安高级中学 二等奖 

26 赵蕾 情绪，心理的色调 江苏省梁丰高级中学 二等奖 

27 王梅 活在自信中 新沂市第十中学 二等奖 

28 陈群 亲子关系巧构建 
宜兴市未成年人成长指导中心 

宜兴高等职业技术学校 
二等奖 

29 朱艳 彩色心情 徐州沛县张寨中学 二等奖 

30 黄萍 管理好时间财富 扬中市第二高级中学 二等奖 

31 朱欣欣 探寻生活的意义 未知 二等奖 

32 赵婷 关于合作的那些事儿 江苏省兴化中学 二等奖 


