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各高校：

为深入贯彻习近平总书记关于青少年健康成长的重要论述，

落实“健康第一”教育理念，贯彻教育部《关于全面推进健康学

校建设的指导意见》（教体艺〔2026〕3号）精神，秉持“五育并

举、以美润心”的心理健康教育理念，推动江苏省高校心理健康

教育工作创新发展，丰富心理健康教育形式与载体，提升心理育

人实效，现将举办“江苏省第五届高校心理情景剧大赛”决赛暨

颁奖典礼。

本次大赛由中国共产主义青年团江苏省委员会指导，江苏省

科普服务中心支持，江苏省心理学会主办，省内各高校师生的积

极响应，作品报送踊跃。全省共计 102所高校报送舞台心理情景

剧作品 174项，95所高校报送“沉浸式”心理剧本乐作品 176

项。初赛经专家初审、复审并报大赛组委会审议，从 174项舞台

心理情景剧作品中遴选出82项进入获奖范围，其中前 16项进入

现场决赛展演，其余 66项确定为二、三等奖获奖项目；从 176项

“沉浸式”心理剧本乐作品中遴选出 82项进入获奖范围，其中前

16项进入决赛展演，其余66项确定为二、三等奖获奖项目。评审

结果已在江苏省心理学会官方公众号上进行公示。
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全省共87所高校提交 87部心理微剧场作品，心理微剧场赛

道不设初赛，评审结果将在江苏省心理学会官方微信公众号上进

行公示。

一、决赛暨颁奖典礼安排

（一）“沉浸式”心理剧本乐决赛：采用现场路演形式，由

编剧本人或主创代表通过PPT演讲呈现，重点展示剧本立意、故

事主线、角色刻画、过程体验及教育启发等内容，由专家组评分

确定最终成绩。

（二）舞台心理情景剧决赛：采用现场舞台展演形式，综合

专家组评分与大众评审评分形成最终成绩。

（三）颁奖典礼：为舞台心理情景剧和“沉浸式”心理剧本

乐获奖团队现场颁奖。舞台心理情景剧设特等奖5项、一等奖 11

项、二等奖 21 项、三等奖 45项；沉浸式心理剧本乐设特等奖 5

项、一等奖11项、二等奖 21项、三等奖 45项。获得特、一、

二、三等奖的剧目相应指导教师获得优秀指导教师奖。另设舞台

心理情景剧单项奖，包括最佳主角奖（含最佳女主角、最佳男主

角）、最佳配角奖（含最佳男配角、最佳女配角）、最佳原创剧

本奖、最佳组织奖、最佳道具创意奖、最佳舞台效果奖。

（四）心理微剧场获奖团队不参加现场颁奖，纸质证书由承

办方邮寄至获奖高校。
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二、决赛展演队伍

（一） 舞台心理情景剧现场决赛剧目（16 项）：

（按江苏省教育厅高校名单排序）

1. 东南大学 《面面不到》

2. 南京理工大学 《我就是我》

3. 陆军工程大学 《不，也很好》

4. 南京信息工程大学 《我 I 我》

5. 南京财经大学 《魔镜》

6. 南京传媒学院 《裂处，生花》

7. 江苏卫生健康职业学院 《不被筛选的锋芒》

8. 南京城市职业学院 《此间是我》

9. 江苏安全技术职业学院 《流量褪去，真我如初》

10. 徐州幼儿师范高等专科学校 《第三角》

11. 苏州大学 《寻己之路》

12. 江苏电子信息职业学院 《阿朗的情绪＂煮＂义》

13. 江苏财经职业技术学院 《算法之外的＂我＂》

14. 江苏护理职业学院 《内部危机》

15. 盐城师范学院 《鹤渡心泽》

16. 扬州大学 《美好的事可不可以发生在我身上》

（二） ＂沉浸式＂心理剧本乐现场展演剧目（16 项）：

（按江苏省教育厅高校名单排序）
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1. 东南大学 《勿忘我》

2. 南京农业大学 《再见校园之携手共进》

3. 南京工业大学 《回声咖啡馆》

4. 南京师范大学 《解语花》

5. 南京中医药大学 《何处当归》

6. 南京工业职业技术大学 《胡不归》

7. 江苏卫生健康职业学院 《未接来电》

8. 钟山职业技术学院 《金陵忧，科举梦》

9. 无锡科技职业学院 《以爱之名》

10. 南通大学 《岔路口的回响》

11. 南通大学杏林学院 《镜中故我》

12. 江苏工程职业技术学院 《拾光救赎》

13. 江苏食品药品职业技术学院 《日落广播站·未播稿

件》

14. 盐城工业职业技术学院 《盒子里的春天》

15. 扬州大学 《迷雾自习室》

16. 江苏大学 《心灵桃花坞》

三、决赛时间及地点安排

（一）时间：2026年 5月 23日
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（二）地点：扬州大学扬子津校区文体馆三楼小剧场（舞台

心理情景剧）、扬子津校区文体馆智慧就业大厅（“沉浸式”心

理剧本乐）

（三）具体时间安排：

心理剧本乐决赛：8:30—11:30

舞台心理情景剧决赛：13:00—17:30

大赛颁奖典礼：17:30—18:00

四、会务安排：

本次会务接待实行报名确认制。请各现场展示队伍领队扫描二

维码填写参赛信息，未到现场参赛的队伍视为自动放弃奖项；请

各二、三等奖获奖单位派代表扫描二维码登记观摩信息，未到现

场领奖的单位视为自动放弃奖项。欢迎省内院校派代表现场观摩。

报名截止时间为 5月 20日 17:00。

五、大赛食宿及费用

（一）交通方式：建议参赛团队由所在学校统一包车往返。

（二）住宿方式：请自行预定周边协议酒店。
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（1）汉庭酒店（扬州高新区大学城店）（单间 260元含双

早）

地址：邗江区润扬南路18号

联系人：李经理 19962587148（微信同号）

（2）扬州高仕第温泉酒店（大学城夜市扬州汇金谷店）（单

间 360元含双早）

地址：邗江区汊河街道吉安北路 9号

联系人：黄经理 19905259836（微信同号）

（3）格林豪泰智选酒店（扬州华扬西路大学城店）（单间

180元含双早）

地址：邗江区华扬西路324号

联系人：张经理 19996623955（微信同号）

（三）相关费用：大赛不收取参赛费，参赛人员食宿费用自

理，往返交通及住宿费用可回所在学校报销。

六、大赛联系人及联系方式

如需咨询本次大赛相关事宜，请联系：朱巍巍，联系电话：

025-58139394.

如需咨询本次大赛相关会务安排，请联系：闫尚琨，联系电

话：0514-87976960。

江 苏 省 心 理 学 会

第五届江苏省高校心理情景剧大赛组委会

2026年 5月 14日
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